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街道名 区間 宿場数 街道の距離, Km 使用日数, D 期間 実歩行距離, Km 実歩数, 歩

東海道 日本橋～京都三条大橋 53 496 32 2012/11～2014/10 833 1,079,000

中山道 日本橋～草津（志賀） 69 508 27 2014/9～2016/7 791 1,024,000

甲州街道 日本橋～下諏訪 45 220 12 2015/1～2017/8 312 435,000

日光街道 日本橋～日光神橋 21 142 8 2015/11～2016/11 245 331,000

奥州街道 宇都宮～白河 10 85 5 2016/10～2017/10 118 165,000

合計 198 1,451 Km 84 日 2,299 Km 3,034,000 歩
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