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1 納古山 633 七宗町 2004.04.24 晴れ時々曇り 上麻生駅より 500 初級･中級の周遊ｺｰｽあり｡頂上での展望は抜群｡電車は便少なく不便｡
2 笠置山 1,128 恵那市姫栗 2004.05.10 晴れ 恵那市寺田 890 林道が頂上近くまで伸びている｡ﾋﾄﾂﾊﾞﾀｺﾞと頂上の笠置神社は立派｡
3 瓢ガ岳 1,163 郡上市美並 2004.05.25 晴れ時々曇り 美並ふるさと館Ｐ 860 林道歩きで宮奥林道登山口から奥瓢､頂上へ｡踏跡薄く､ﾙｰﾄﾌｧｲﾝﾃﾞｨﾝｸﾞ要｡
4 三森山 1,100 恵那市岩村町 2004.06.03 晴れ時々曇り 岩村ダムサイト 600 三森神社､帝釈天のある信仰の山｡有名な岩村城址も近い｡
5 二ツ森山 1,223 中津川市福岡町 2004.06.17 曇り時々晴れ 切越峠 340 駐車ｽﾍﾟｰｽ4台程｡道は良く整備され､休憩舎のある頂上の展望は良い｡
6 今淵ガ岳 1,048 美濃市｣板山 2004.06.23 晴れ時々曇り 瀧神社前 640 山腹取付を間違わなければOK｡ﾀﾞﾆ､ﾋﾙに注意｡今回は両方にやられた｡
7 恵那山 2,190 中津川市川上 2004.07.08 晴れ 黒井沢登山口 1,010 道は明瞭だが､ｶﾞﾚと倒木があるので注意要｡頂上手前の湧水はﾒﾁｬｳﾏｲ｡
8 納古山 633 七宗町 2004.07.20 晴れ 木和谷林道登山口 410 今回は､木和谷林道奥に駐車し､周遊ｺｰｽを登る｡
9 高賀山 1,224 洞戸村 2004.08.05 雨のち曇り 高賀ﾉ森自然公園P 760 高賀三山の信仰の山｡頂上手前の御坂峠直下まで林道が来ており山容も無残である｡

10 富士見台 1,739 中津川市神坂 2004.08.16 晴れのち曇り 神坂峠 250 ﾄﾞﾗｲﾌﾞがてらのﾌｧﾐﾘｰｺｰｽ｡天気がよければ展望は良い｡
11 矢坪ガ岳 873 美濃市矢坪 2004.09.07 雨のち曇り時々 明神神社前 670 直登の道多く､岩場とｶﾞﾚあり｡頂上の展望無し｡
12 蕪山 1,069 板取村 2004.09.21 曇りのち晴れ ２１世紀の森Ｐ 740 尾根ｺｰｽから谷ｺｰｽへ周遊したが､奥牧谷にはﾋﾙが多く夏場は避けるべき｡
13 能郷白山 1,617 根尾村 2004.10.07 晴れ時々曇り 能郷谷林道途中 950 林道は荒れていて､車は途中まで。急登も多く､林道をいれるとｱﾌﾟﾛｰﾁ長い｡
14 母袋烏帽子岳 1,341 郡上市大和町 2004.10.28 晴れ 母袋温泉第1駐車P 540 白樺､ブナ､笹の道等楽しい山道､展望も良い｡下山後の温泉も楽しめる｡
15 夕森山 1,597 中津川市付知町 2004.11.10 晴れ 下浦林道登山口 850 道は良く整備されている｡御岳も間じかに見られ､展望は良い｡
16 白草山・箱岩山 1,641・1,669 下呂市 2004.11.24 晴れ 黒谷林道入口 680 林道歩きが40分程あるが､快適な登山｡白草山頂上は広く展望抜群｡
17 舟伏山 1,040 山県市神崎 2004.12.03 曇り 夏坂林道入口 840 道は良く整備されている｡あいの森と周遊可能｡夏場はﾋﾙに要注意｡
18 瓢ガ岳・片知山 1,163・966 郡上市美並村・美濃 2004.12.16 曇りのち晴れ ふくべの森Ｐ 760 瓢ガ岳から南岳経由で片知山へ縦走し､ふべの森へ周遊｡楽しむ山行｡
19 釜ガ谷山 696 山県市美山町 2005.03.08 晴れ時々曇り 伊自良湖ｷｬﾝﾌﾟ場P 590 奥ﾉ院･竜神ｺｰｽと周遊できる｡山頂は避難小屋があり､展望は南東方面のみ｡
20 寺田小屋山 1,505 下呂市 2005.04.06 晴れのち薄曇り 乗政林道終点Ｐ 420 尾根筋はこの時期かなりの残雪｡御岳が間近の絶景ﾎﾟｲﾝﾄ｡
21 汾陽寺山・権現山 520･516 武芸川町 2005.04.19 晴れ 寺尾ガ原Ｐ 400 Pﾎﾟｲﾝﾄは千本桜で有名｡どちらも道標無く､ﾃｰﾌﾟのみ｡権現山の方が面白い｡
22 小秀山 1,982 中津川市加子母 2005.05.11 晴れ 乙女渓谷ｷｬﾝﾌﾟ場 1,110 二ﾉ谷進入禁止(今はOK)で三ﾉ谷ｺｰｽ往復｡ﾛﾝｸﾞｺｰｽで体力要｡御岳眺望は抜群｡

23 大日ガ岳 1,709 郡上市白鳥町 2005.06.13 晴れ 檜峠Ｐ 750 ｹﾞﾚﾝﾃﾞ脇から､水後山･鎌ガ峰のﾋﾟｰｸ越えｺｰｽ｡白山･別山等展望はﾜｲﾄﾞ｡
24 毘沙門岳 1,386 郡上市白鳥町 2005.07.19 曇りのち時々晴 白鳥高原ｺﾞﾙﾌ場Ｐ 440 要所に道標があり､整備されている｡頂上も刈込みがされて､展望もある｡
25 銚子ガ峰 1,810 郡上市白鳥町 2005.08.16 晴れ時々曇り一時 石徹白登山口Ｐ 850 天然記念物･石徹白の大杉を通る｡おたけり坂以外は歩き易い山道｡頂上の展望は抜群｡

26 下呂御前山 1,412 下呂市 2005.08.29 晴れ 大洞登山者用Ｐ 760 林道で分断2箇所あるが､要所に道標あり｡頂上は360度の展望｡
27 三周ガ岳 1,292 坂内村 2005.10.13 晴れ時々曇り 池ﾉ又林道終点Ｐ 520 竜神伝説の夜叉ガ池を経るﾙｰﾄは全般的に展望良し｡1,252mｺﾌﾞからはﾔﾌﾞ｡
28 川上岳 1,626 荻原町 2005.10.25 晴れのち曇り 山之口林道ｹﾞｰﾄＰ 750 林道は悪路｡全体に道標､目印ﾃｰﾌﾟ少ない｡頂上は広く､展望良し｡
29 鷲ガ岳 1,672 高鷲村 2005.11.02 晴れ 桑ガ谷林道Ｐ 810 林道は悪路｡上部に新たな林道が通り､延長工事中｡山道はｽﾞﾀｽﾞﾀだが､頂上展望抜群｡

30 小津権現山 1,158 久瀬村 2005.11.16 晴れ 杉谷林道Ｐ 710 道の整備は良く歩き易い｡要所〃に急登もあり登りｶﾞｲあり｡頂上は西側以外は展望良し｡

31 奥三界岳（山） 1,810 川上村 2006.05.22 晴れのち曇り 夕森公園竜神ﾉ滝ｹﾞｰﾄP - 実働往復7時間半のﾀﾌなｺｰｽ｡長い林道歩きとｶﾞﾚ場があり､林道の崩壊も凄い｡

32 位山 1,529 宮村 2006.06.06 晴れ一時雨 ﾓﾝﾃﾞｳｽ飛騨位山P 620 ｹﾞﾚﾝﾃﾞから尾根に取り付き､山道も登り易い｡頂上手前の展望台は残骸だけで眺望悪い｡

33 鍋倉山 1,050 春日村 2006.07.14 晴れ一時雨 長者の里Ｐ 900 広域林道登山口から美束ﾙｰﾄで登る｡尾根筋からは東海自然歩道の良い道｡

34 貝月山 1,234 久瀬村 2006.08.03 晴れ
揖斐高原ｽｷｰ場第2ﾘ

ﾌﾄP
530 所々ﾌﾞｯｼｭの箇所あるが､歩き易い尾根道｡頂上はﾃｰﾌﾞﾙもあり､展望良し｡

35 白山 2,702 白川村 2006.08.24 晴れ時々曇り 大白川Ｐ 1,440 前泊､朝立ちの平瀬道ﾙｰﾄ｡御前峰､剣ヶ峰からお池巡りｺｰｽ｡とにかく花の多い楽しい山｡

36 冠山 1,257 藤橋村 2006.09.04 晴れ時々曇り 冠山峠Ｐ 210 人気のある山で､踏跡は確か｡冠平から頂上へは岩肌の直登｡展望は素晴らしい｡

37 雷倉 1,169 根尾村 2006.09.28 晴れ 八谷谷橋･空地 940 集落の登山口表示以外は赤ﾃｰﾌﾟのみで迷い易い｡踏跡薄く､潅木とﾌﾞｯｼｭが凄い｡帰路要注意｡

38 鑓ガ先・飯森山 966･742 春日村･久瀬村 2006.10.13 晴れ 閑窓寺P･天狗ﾉ森公園P 620･420 要所に赤ﾃｰﾌﾟ｡主稜線は急登の連続でﾀﾌ｡/登山口への林道､途中悪路｡山道は整備されている。

39 小島山・ムネ山 864･906 春日村 2007.02.27
曇りのち晴れ遅く

雨
茶畑林道の路肩 800 鉄塔標識とﾃｰﾌﾟ以外無く､尾根取付が分り難い｡小島山展望恵まれず｡ﾑﾈ山は伊吹山が綺麗｡

40 天狗城・松宇土 684･720 美山町 2007.03.14 晴れ時々曇り 貴船神社手前の路肩 550 道標少なくﾃｰﾌﾟあり｡全体に展望乏しく､天狗城下の送電鉄塔が良い｡平家落人伝説のﾛﾏﾝの山｡

41 高時山 1,563 中津川市加子母 2007.04.05 晴れ 木曽越峠登山口路肩 500 加子母からの林道､落石多く悪路｡普通車は無理｡御岳の絶景ﾎﾟｲﾝﾄで南ｱﾙﾌﾟｽも望める｡

42 蕎麦粒山 1,297 坂内村 2007.04.26 曇り時々晴れ 大谷林道西俣出会P 950 林道歩き長く､直登とﾌﾞｯｼｭの連続､体力要｡道標はほとんど無く､ﾃｰﾌﾟのみ｡頂上狭いが展望よし｡
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